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Lørdag 22. august:  
«Oslo Open Water – Tjuvholmen Rundt» blir utvidet etter fjorårets suksess! 

 
«Oslo Open Water -Tjuvholmen Rundt» skal utvikles til å bli et spektakulært arrangement med 

potensiale for stor deltakelse, også fra utlandet. 

 

Arrangementet 

I samarbeid med Tjuvholmen KS, Norges Livredningsselskap og Oslo Havn arrangerer Oslo Idrettslag 

Svømming 22. august kl. 1100 - 1500 historiens andre «Oslo Open Water – Tjuvholmen Rundt». Det vil 

denne gang bli 4 distanser (startkontingenter i parentes): 

 Individuelt 2000 meter for lisensierte svømmere og triathlon utøvere (kr. 410) 

 Individuelt 1000 meter for alle (kr. 410) 

 « -stafetten» 4 x 400 meter for lag, bedrifter o.a. (kr. 915)   

 Individuelt 100 meter for barn/ungdom 11 – 16 år (kr. 100) 

 

Påmelding 

Påmelding skjer på www.osloopenwater.no f.o.m. lørdag 14. mars 

Utfordre gjerne familie og venner, kolleger, andre lag, bedrifter og organisasjoner til duell og edel 

kappestrid ved å videresende denne flyeren! 

 
 

Byrådsleder Stian Berger Røsland foresto den offisielle åpningen med tale og avfyring av startsignalet i 

2014.  I overkant av 200 aktive svømmere og mosjonister deltok individuelt og i « -

stafetten».  Alle fullførte. Sjøen var rolig og temperaturen i vannet 18 – 19 grader. Det var en flott 

sensommerdag i hovedstaden og stemningen blant alle som beveget seg rundt på Tjuvholmen var svært 

god. Svømmerne ble heiet på fra broer og kanter. Det var meget god mediedekning i bl.a. Aftenposten, 

TV2 Nyhetskanalen og NRK Lørdagsrevyen.    
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